
①『ねぶたの家 ワ・ラッセ』
祭の歴史や魅力を紹介、
ねぶたのすべてを体感できます。

②元祖【青森のっけ丼】
 『青森魚菜センター』
市場内のお店に並ぶ、新鮮な
魚介類等から、好きなネタを選ん
でオリジナル丼が作れます♪

③『浅虫水族館』
多様な水生生物を約300種、1万点展示、
本州最北端の水族館、必見です！

④『KEIKA BREWING』
地域の食にマッチするクラフトビール。
テイクアウトして足湯に漬かるのもGood！

⑥サンセットビーチあさむし
お天気が良ければ、
夕日を眺めてみてはいかがでしょうか？

⑤『飲泉所・温泉たまご場』
備付けの籠に生卵を入れ、
隣の足湯に漬かりながら待つと
ゆで卵ができ上がります♪

★2日目
宿の送迎でトヨタレンタカーへ
(¥3,000で宿配車も可)

⑦【浅虫温泉宿】チェックイン
源泉かけ流しの温泉と
新鮮な海の幸をご堪能ください。

⑧【浅所海岸 白鳥観察】
(10/中～3/末頃)700～800羽の白鳥が
見れます。国の特別天然記念物です。

⑨『ほたて広場』
⑩『ゆーさ浅虫』
地元の名産品を購入できます。

⑪『鶴亀屋食堂』
驚くボリュームの丼が名物の
有名店です♪

★1日目【青森空港】
バスで【青森駅】へ

♪他にもお勧めの観光地あります♪

【三内丸山遺跡】
縄文時代前期中頃から中期末葉の大規模集落跡で、
2021年ユネスコ世界文化遺産に登録されました！

【昭和大物（青龍寺）】
青銅座像としては日本一大きな大仏で、
その高さは21,35ｍと
奈良や鎌倉の大仏をも凌ぎます。

【弘前城】
弘前さくら/紅葉まつりや雪燈籠まつり等、
四季折々のイベントが開催されます。

⑫『八甲田山の樹氷』
「日本一の樹氷」と称される
雄大でワイルドな姿をご堪能ください

空港周辺にGSが無いため
なみおか近くで給油しましょう。

⑭『酸ヶ湯温泉』
画家「棟方 志功」が愛した温泉。
酸性硫黄泉で、お肌がツルツルに♪

⑮『道の駅なみおか』(アップルヒル)

青森の名産品が揃ってます♪

【レンタカー返却】
到着ロビー出てすぐに右にレンタカー
ターミナルがあり、とっても便利です。

【青森空港】
出発ロビーのお土産売り場は品数
豊富で、買い忘れても安心です♪



Time To do ご参考

9:30 【青森空港】着、到着ロビー出て正面のバス停へ

10:00-10:35 【JR東北バス】で移動～『青森駅』着（約35分） 乗車券大人860円

10:35-10:40 徒歩移動 約140m（約2分）

10:40-11:40 ①『ねぶたの家 ワ・ラッセ』見学（1h） 入場料 620円

11:40-11:50 徒歩移動_約500m（約7分）

11:50-13:00 ②元祖青森乗っけ丼『青森魚菜センター』昼食（1h） チケット11枚2,000円

13:00-13:10 徒歩移動_約450m（約6分）

13:18-13:38 【青い森鉄道】『青森駅』～『浅虫温泉駅』着
（6駅／約20分） 乗車券大人 460円

お役立ち情報 ★荷物は駅のコインロッカーか、宿泊する宿へ預けると、身軽で移動できます♪
★駅にレンタサイクルとタイムズのシェアカーがあります。

13:38-14:00 徒歩移動_約850m（約12分）

14:00-15:30 ③『浅虫水族館』見学 イルカ14:30～（1.5h） 入場料 1,080円

15:30-15:45 徒歩移動_約950m（約14分）

15:45-16:15 ④『KEIKA BREWING』で地ビール（30分） テイクアウト(お土産)可

16:15-16:45 徒歩移動_ローソン青森浅虫まで約350m（約4分）
～生卵購入～徒歩移動_約400m（約5分）

16:45-17:15 ⑤『飲泉所・温泉たまご場・足湯』（20分） 玉子ゆで上げ 約15分

17:15-17:30 徒歩移動_約1㎞（約15分）

17:30-18:00 ⑥『サンセットビーチあさむし』で夕日に癒される（30分）

18:10頃 ⑦『浅虫温泉 宿』 チェックイン、宿泊 夕食・温泉

★浅虫温泉 w/青森市周辺 お勧め観光コース★タイムスケジュール

【1日目】

本マグロ、ネギトロ,いくら,
ウニ,サーモン,ホッキ貝等
筆者のオリジナル丼♪

ご当地スーパー『ユニバース』
道中見つけたら、
ぜひ立ち寄ってみてください！

ウニとアワビのお吸い物
郷土料理『いちご煮』

かなりの売り場面積を占める
『りんごジュース』

青森産りんごやニンニクを使った
『焼き肉のたれ』等々

例えば・・・。



Time To do ご参考

8:30-8:50 宿チェックアウト、トヨタレンタリース青森造道店へ移動 宿送迎移動約11㎞

8:50-9:10 レンタカー手続き

お役立ち情報 ★レンタカーを予約する場合は、宿泊される浅虫の宿へお申し出ください。割引きがあります！
★別途3,300円で宿へのレンタカー配車も可能です。（前日までに予約要）

9:10-9:45 レンタカー移動_約24㎞（約34分）

9:45-10:15 ⑧【浅所海岸 白鳥観察】 散策（30分）

10:15-10:30 レンタカー移動_約11.4㎞（約16分）

10:30-10:50 ⑨『ほたて広場』 散策、買い物（20分）

10:50-10:55 レンタカー移動_約2.2㎞（約5分）

10:55-11:25 ⑩』ゆーさ市場/道の駅ゆーさ浅虫』 買い物（30分)

11:25-11:30 レンタカー移動_約400ｍ（約2分）

11:30-12:10 ⑪『鶴亀屋食堂』 昼食（40分）

12:10-13:00 レンタカー移動_約33㎞（約46分）

13:00-14:30 ⑫『八甲田山ロープウェイ』 山麓散策（1.5h） ロープウェイ往復2,200円

14:30-14:40 レンタカー移動_約5.5㎞（約8分）

14:40-15:40 ⑭『酸ヶ湯温泉』 入浴（1h） 入浴料1,000円(タオル・バスタオル付)

15:40-16:30 レンタカー移動_約46㎞（約50分）

16:30-17:00 ⑮『道の駅なみおか(アップルヒル)』 買い物（30分） 道の駅満足度ランキング上位

17:00-17:20 レンタカー移動_約10㎞（約15分） 途中のGSで給油

17:20-17:30 レンタカー返却、空港チェックイン

17:30-19:20 青森空港内で買い物、食事

19:35 FDA368 青森空港発、名古屋空港行

あると便利！
100均の保冷バッ
ク、要冷蔵品入れ

★浅虫温泉 w/青森市周辺 お勧め観光コース★タイムスケジュール

【2日目】

永井久慈良餅店
「板かりんとう」
ポリポリが止まりません！

洋菓子店ボンジュールのアップルパイ
「バナナマンのせっかくグルメ！！」
で紹介されました！
空港でも買えます！

https://hk-grp.or.jp/publics/index/591/

八甲田山まで雪道の運転が不安な方は、
定額タクシーがおススメです♪
青森駅からロープウェイまで7,500円、
詳しくは青森タクシーHPをご覧ください！
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